Livskraftnytt!

Ett nytt ar, med nya mojligheter ligger framfor oss. Vi har ingen aning vad som vantar oss,
bade av det som ar gott och det som ar mindre bra. Vissa saker kan vi paverka, vissa inte.
Men det vi kan gora ar att valja forhallningssatt. Vi kan inta ett mojlighetsbaserat
forhallningssatt och gora 2010 till mojligheternas ar oavsett. Vi kan fokusera pa majligheter,
styrkor, tillgangar och framgangar. Erkdanna de problem och svarigheter som vi star infér och
skaffa oss strategier att hantera vara problem och var frustration. Inta ett accepterande
forhallningssatt och en realistisk optimism. Vi kan ha positiva forvantningar och forstarka det
som ar bra och som vi 6nskar mer av. Vi kan uppmarksamma framsteg och framgangar och
bli framgangsletare. Valja att se mojligheter.

Om vi anvander oss av ett mojlighetsbaserat forhallningssatt kan vi leva livet medan det
pagar istallet for att fastna i vara mal och i en vantan pa att borja leva da vara mal ar
uppnadda. Det &r latt att tanka "En dag da ska jag ... ””I framtiden ...” ”"Om bara ... "Men om
vi pausar livet i vantan pa att vara mal ska uppnas kanske vara mal upptar sa mycket av var
uppmadrksamhet att vi reducerar nuet till ett medel for att nd malet. Om vi skapar ett sadant
tankemonster kommer nuet aldrig att vara tillrackligt bra oavsett vad vi uppnar eller
astadkommer. Framtiden kommer alltid att verka battre. Det har ar det perfekta receptet pa
permanent missnojde och bristande tillfredsstallelse.

Till var hjalp kan vi ocksa ta ett trifokalt seende. Det handlar om var féormaga att halla ett
helhetsperspektiv over tre plan samtidigt. Dels att ha mal och visioner klart i sikte som en
magnet for framtiden. Att sedan ocksa ha 6versyn pa alla mellanliggande stadier, delmal och
framsteg pa vagen. Och slutligen fokus i nuet och narvaro i varje enskilt steg. Detta hjalper
oss att gora ratt insatser vid ratt tidpunkt sa att vi nar vara mal. Samtidigt som vi kan leva
och njuta av vart liv nar det pagar, har och nu.

Onskar Dig en méjlighetsbaserad februari!
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