Livkraftsnytt!

Maj! Vilken fantastisk manad! Varen sprudlar av liv och energi och naturen ar i sin fulla
prakt. Vilka gavor! | naturens enkelhet finns en enorm rikedom. Hur kan vi applicera det i
vara egna liv? Hur gor vi det pa enklaste satt? Kanske sa behover vi vélja och vélja bort for
att fa tid over till att njuta och gora det vi vill. Vem har sagt att livet ska vara jobbigt, tungt
och trist? Att det ska vara en standig kamp for att prestera och duga? Vi kan valja att sluta
kampa och borja leva. Gar det latt sa ar det ratt!

Ett ledord som kan hjalpa oss nar det ar manga bollar i luften som ska sammanfogas i
livspusslet arenkelhet.Hur kan jag gora det enkelt? Vad kan jag skala bort? Och samtidigt
behélla essensen, det som ar viktigt i det hela? Med den fragestallningen narvarande sa kan
vi lattare valja och gora. Nar vi forenklar vart liv s& marker vi ocksa ofta att det samtidigt
innebar att vi delar med oss mer, hjalper andra och varnar var omvéarld som en positiv
bieffekt. Tank om det ar mojligt att leva enklare och mer medvetet - och &anda rikare och
roligare.

Om vi har enkelheten som ledstjarna och gor tvart om ibland kan det vara spannande att se
vad det leder till. Hur skulle det paverka din tillvaro att anvanda man@: det enkelt!

infor varje ny situation eller vagval du star infor? Hur kan du forenkla nar det galler tex. dina
arbetsuppagifter, matlagning, semestern, styrelsemdotet, motion, aktivitestavsiuzningar

Istallet for att boka in alla aktiviteter och ataganden i almanackan forst sa kanske vi skulle
kunna boka in ledig tid och saker vi vill géra forst sa att det verkligen far tid och utrymme.
Istallet fOr att vi bortprioriterar tid med vanner och familj for att vi inte orkar arrarage
valordnade bjudningar sa kanske vi skulle kunna goéra det enkelt for oss och bjuda in till en
middag dar alla hjalps at att laga maten, eller kanske nu pa varen bjuda in till en utflykt,
naturvandring eller brannbollsmatch dar alla tar med sig egen matkorg. Hur skulle det vara
om det var fokus pa det som ar viktigt pa riktigt, om moétena mellan manniskorna, energin och
pafyliningen vi far av varandra ar viktigare &n omgivningen och arrangemangen runt

omkring for att traffas?

Prylar tar ocksa tid och energi. Det tar tid att tjana in pengar for att kopa dem, tid att
anvanda dem, skota dem, forvara dem osv. Nar vi star infor ett inkop kanske fraga oss:
Behover jag det har? Kanna efter vilket behov inkopet fyller och ta reda pa om vi hellre vill
anvanda de pengarna till nagot annat. Att rensa ut prylar och klader vi inte anvander kan
vara ett satt att forenkla tillvaron. Om vi skéanker dem vidare kommer de till nyttaadje gl
aven for andra. Vi hjalper oss sjalva samtidigt som vi hjalper andra och aven ar radda om
miljon.

Ja, miljon, hur kommer enkelhet och medvetenhet in har? Ofta kan det kannas lika
oOverstigligt att gora insatser for miljon som sjalva klimathotet i sig. Men vi kan enkdlt

liten anstrangning gora stor skillnad dven har. Som exempel s& anvands 1 miljon plastkassar
per minuti varlden. Sa genom att bara ta med egen kasse nar du handlar innebér det en stor
insats.

Kan det vara sa att enkelheten ar verklig lyx? Det som gor oss rika pa riktigt? Vad hander om
vi borjar vaga testa? Kanske ocksa andra ser att det gar och leder till ett battre liv — for dig,
for mig, for miljon...



Onskar Dig en underbart fin maj manad! Ut och njut!!!
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