Livskraftnytt!

N&r vi ar pa vag mot ett mal eller att gora forandringar i vart liv ar det latt att fastna i yttre hinder. Vi
har inte tid, tillrackligt med pengar, ratt kompetens eller dlder, ratt tidpunkt eller tillrackligt stod
omkring oss. Men bakom dessa yttre hinder gommer sig ofta vara egna inre hinder som ar av en helt
annan karaktar. Oavsett om det handlar om att brottas med duglighetsspoket eller var vilja att ha
kontroll 6ver tillvaron, sta i stralkastarljuset, bristande tilltro till sin egen férmaga eller att gora sig
sjalv eller andra besvikna, sa har den bakomliggande grundorsaken samma namn — radsla.

Rédsla ar en allmanmansklig kansla. Den finns pa olika satt hos alla méanniskor oavsett yttre faktorer.
Vi ar alltsa i gott sallskap, en i klubben, och behover inte férminska eller forneka oss sjalva nar
radslan dyker upp. Vara radslor styr vara val och beteenden, hur vi ser pa oss sjalva och varlden
omkring oss och hur vi upplever livet som helhet.

En sund radsla ar en halsosam skyddsaspekt som ar nedarvd biologiskt och som ger ett kroppsligt
uttryck. Den fungerar som en varningssignal som handlar om faktiska faror i det yttre eller som en
inre signal for att skydda var sjalvrespekt och integritet med syftet att undvika sadant som &r farligt
eller skadligt mot oss sjalva.

Men sa har vi ocksa nedarvda eller inlarda radslor som fungerar som hinder i var vardag och i att
utveckla var livspotential. Sadan radsla ar envis, den ser inte helheten utan skapar ett tunnelseende
som har malet att 6verleva en urgammal programmering. Den gor att vi saknar tillgang tillhela var
intelligens. Vi borjar misstro var egen férmaga och var omgivning och vi fattar utifran det radda
beslut. Dessutom smittar radslan mellan manniskor - varre an influensan.

Att 6vervinna en radsla kan handla om att tanka och agera annorlunda, men viktigast ar att hitta en
djupare kraft och storre tillit inom sig sjalv. Att hitta sitt mod. Att bli medveten om sina radslor, i vilka
situationer de dyker upp och hur de tar sig uttryck. Vilka beslut vi fattar och vilka resultat det i sin tur
ger. Nar vi har identifierat det behover vi acceptera dem. Se dem som de ar och att de finns dar, utan
att vardera dem. Nar vi kan gora det kan vi ocksa ga vidare och integrera dem i vart hogre syfte med
det vi vill uppna och agera trots radslan. Vi kan ta med oss radslan pa farden och fortsatta att ga mot
vart mal.

Att vara modig handlar inte om att vara oradd. Tvartom. Mod &r att ta radslan i handen och ga. Att
vara medveten om radslan, acceptera den och dvervinna den genom att agera mot det du egentligen
vill, trots radslan. Det ar mod. Dar finns I6sningarna till problemen, nycklarna till moéjligheterna och
chansen att leva livet fullt ut. Syftet med mod ar inte att kunna titulera oss modiga. Det yttersta
syftet med mod &r vart eget larande och vaxande och att kunna bidra mer till andra manniskor i var
omvarld.

Onskar Dig en modig mars!
Marie Sandgren
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