Livskraftnytt!

Det mesta i dagens samhalle ska ga fort och tillvaron snurrar ofta pa i ett hogt tempo. Frustration och
irritation uppstar ofta om det inte gar tillrackligt snabbt. Vi ska kunna na varandra omedelbart via
mail eller mobiltelefon, transporteras oss pa nolltid, vara produktiva, effektiva och kreativa under
tidspress. Hur manga tidsbesparande uppfinningar och hjalpmedel som &n gors sa tycks tiden anda
inte racka till. Tidspress uppstar latt nar de sammanlagda forvantningarna blir fér stora for den
sammanlagda tiden. Tiden ar dessutom en farskvara; det gar varken att trycka pa paus eller spara.

Varfor ar det sa brattom? Vad ar det vi springer till och vad ar det vi samtidigt da springer ifran? Nar
ar vi framme och kommer vi ndgonsin fram? Nar spranger vi malsnéret - nar vi dor?

Tid ar egentigen demokratiskt ur den meningen att vi alla har lika mycket pa ett dygn. Nar man
tanker efter sa borde ju tiden egentligen vara var basta van. Det ar ju sekunderna, minuterna,
timmarna, dagarna, manaderna och aren som skapar vart liv. Det ar vad vi fyller dem med som dr
vart liv. Om tidsenheterna ar konstanta sa ar det ju innehallet och den egna upplevelsen av tiden som
raknas och skapar kvalitén pa vart liv.

For att oka kvalitén pa upplevelsetiden kan vi behdva vélja och prisa langsamhetens lov ibland.
Stanna upp och vara i det vi ar. Lata saker och ting ta sin tid och samtidigt njuta av det som sker i
stunden. Héar kan vi lara av naturlagarna. Om vi skyndar pa jasningen av ett brod sa blir resultatet inte
sa gott och saftigt som om vi gett det tillrackligt med jastid. Driver vi upp plantor for snabbt blir de
rankiga, mindre livskraftiga och mindre naringsrika. Nar ett nytt liv blir till sa ar det en tillvaxtprocess
som har sin egen rytm och ordning och som vi med yttre medel inte kan skynda pa. Aven &rstiderna
har sin gang och hur gérna vi an vill att snén ska smalta och varen ska sla ut i blom sa kan vi inte med
mansklig kraft paverka det skedet.

Tank om det ar samma sak med vart liv? Att om processer far ha sin gang och var sak far ta sin tid och
ske vid ratt tid sa okar bade kvalitén och valbefinnandet. Om vi sjunger med i langsamhetens lov sa
hinner vi uppleva medans vi lever. Vi hinner kdnna, tanka och bli medvetna. Vi hinner ha kontakt med
oss sjalva och de som star oss nara. Vi kan géra medvetna och bra val och fatta kloka beslut nar vi ger
oss sjalva tid. Vi kan valja forhallningssatt till tiden och pa sa vis fa en meningsfull vardag. Om vi
samarbetar med tiden i tiden och ger tiden tid sa far vi ocksa sa mycket mera liv under var tid har pa
jorden. Man skulle kunna sédga att tid ar lite som karlek, ju mer man slésar med den — desto mer far
man.

Onskar dig en april full av harlig upplevelsetid!
Marie Sandgren
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