Livskraftnytt!

Nar vi satter ett litet oansenligt fro i jorden sa ar det ibland svart att forsta att det kan
utvecklas till en praktfull blomma eller en livgivande och naringsrik gronsak eller groda.
Precis sa kan det vara med oss manniskor ocksa. Att ibland sa kan det vara svart att se bade
sin egen och andras potential. Men tank vad spannande det kan bli om vi kan applicera en
sadan tanke bade pa oss sjalva och pa andra méanniskor som vi moter. Att anvanda ett
bifokalt seende kan starka bade oss sjdlva som individer och vara relationer till andra
manniskor.

Ofta ar det latt att fokusera pa det vi inte ar, kan eller uppnar. Var bristande formaga, vara
problem, motgangar och tillkortakommande. Det ar latt att fastna i det som syns pa ytan av
oss och det som ar i stunden. Att identifiera hela personen med endast en del av dess
identitet. Det kan vara var arbetsloshet, daliga ekonomi, volangerna pa magen, sjukdom,
trista jobb eller daliga relationer bland mycket annat.

Det har tar vi ocksa ofta med oss i vart seende pa andra. Det kan vara latt att reta sig pa en
kollegas brister, upproras av diskussioner om olika asikter med vanner eller
familjemedlemmar, hanga upp sig pa en formulering eller andras avvikande beteenden. Men
vi ar alla s3 mycket mer an det som ar i nuet. Vidgar vi seendet sa far vi ett helhetsperspektiv
dar vi kan se bade oss sjdlva och andra ur hela var personlighets dimension.

Kan vi i detta da ta med oss tillvaxt-tanken och se oss som fré som gror och har en potential
att utvecklas till nagot alldeles fantastiskt sa kan vi ocksa mota det som ar just nu pa ett
annat satt. Jag kan se bade mig sjalv och andra som de vi ar nu, men dven lyfta blicken
bortom nuet och se potential och utvecklingsmajligheter. Vi har alla formagor, kvaliteter och
personliga egenskaper som vi kan utveckla och optimera. Vi har alla en storre potential som
ligger dar och gror och vantar pa att fa blomma ut.

Ibland kan det vara lite ovant att ta in vad vi faktiskt kan bli, uppna och utratta om vi
utvecklar mer av var potential. Men precis som med vaxterna behover vi inte gro och
blomma Over en natt. Utan vi kan forst fa bli ett litet skott och ta ett litet steg i taget. Sakta
men sakert tillfora vatten och naring for att kunna vaxa oss starka och sedan stracka oss mot
solljuset i var fulla prakt. Tank vilken vacker sommarang varlden blir nar vi alla blommar som
de blommor vi ar amnade att vara.

Onskar Dig en bifokal juni!
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