Livskraftnytt!

April! Nu ar varen pa vag! Ljusare dagar, lite varmare i luften och vartecken har och dar. Snart spritter
det i hela naturen. Vad kan da passa battre an att sjalv ocksa sprida lite extra vargladje, bade till dig
sjalv och till din omgivning. Det ar fantastiskt vilka spannande saker som kan handa!

e Gamedianonyma klubben. Anonyma klubben &r ingen verklig férening med
medlemsregister och organisationsnummer utan den finns bara i idévarlden. Den gar ut pa
att anonymt gora nagon glad genom en liten gava. Fordelen med att vara anonym ar att
syftet med gavan inte ar att man ska fa nagot tillbaka sjalv, utan fa kdnna energin av att fa
sprida gladje. Det ska handla om sma gavor, for det ar inte storleken pa gavan som gor folk
sa glada, utan att den dyker upp i ett sa ovantat sammanhang. Det kan handla om att kdpa
en ros i blomsteraffaren, betala en kopp kaffe, en bussbiljett eller liknande och be expediten
lamna over den till ndsta kund och hélsa fran “Anonyma klubben”. Man kan ocksa lagga en
utlast bok eller tidningar i ett vantrum eller kanske satta en fruktskal pa jobbet med en liten
lapp med en hélsning fran klubben. Vad som helst som du kommer pa - bara fantasin satter
begransningar. Med detta system ar det tre personer som far sin dag forgylld. Den som ger,
den som far och den som overlamnar gavan. Goda garningar sprider ringar pa vattnet.

e Ge berom. Att ge berom &r ocksa nadgot som verkligen sprider positiva ringar pa vattnet.
Manga ganger lagger vi marke till bra saker om de méanniskor vi dagligen har runt omkring
oss, men det ar inte alltid vi formedlar det vidare till dem. Borja 6va pa att faktiskt sdga det
du tanker direkt nar du tanker det till dina medmanniskor och se vad som hander i din
omgivning och i dina relationer. Det finns alltid berom att ge. Det kan handla om att allt fran
vad vi gor eller ser ut till hur vi ar och vad vi ger ut. Det kostar sa lite och ger sa mycket.
Berom handlar om att bli sedd som individ. Faktum ar, att bli bekraftad hemma och pa
arbetet ar en av vara storsta friskfaktorer. Foretag som har forstatt det har och ger sina
medarbetare positiv feedback ar tre ganger sa Ionsamma som foretag som inte gor det.

o Ge dig sjalv det du behover. Ge dig sjalv det du langtar efter i varpresent. Gér nagot for din
egen skull som du lange langtat efter, eller ge dig sjalv nagon gava som du 6nskat dig men
inte unnat dig. Kom ocksa ihag att ge dig sjalv berom. Ibland kan det basta vara att ge oss
sjdlva modet att gora det vi inte riktigt vagar. Kanske ar det nagot du lange velat géra, men
inte riktigt har vagat ta steget mot. Ta din radsla i handen och ga! Eller hoppa om det behovs!
Det hdnder otroligt spannande saker nar vi vagar kliva 6ver vara mentala granser. Vad
behover du gora for att det ska spritta av liv och lust inom dig i var?

Onskar dig en fin april full av vargladje!
Marie Sandgren

Livskraftcoaching www.livskraftcoaching.se sandgren@hogsby.net Tfn. 70-3960649
Vid vidarebefodran av detta nyhetsbrev, ange garna kéllan. Vid avbokning av nyhetsbrevet: maila ovanstaende.



http://www.livskraftcoaching.se/
mailto:sandgren@hogsby.net

