Ivskraft

coaching

Livskraftcoaching erbjuder professionell jobb- och karriéircoaching som hjélper dig att
utvecklas, hitta nya méjligheter och utnyttja din fulla potential.

Avtalat tjansteutbud

Livskraftcoaching (ursprungligen foretagsregistrerat som Maries Massage & Friskvard) ar alternativet
for dig som satter personligt bemétande, ndra samarbete och stort engagemang i forsta rummet.
Genom coachingen far du individuellt stéd som formas exakt efter dina behov och férutsattningar
och anpassas utifran din individuella kompetens. Den riktas mot att analysera dina styrkor och
utvecklingsomraden och att skapa férandrade forhallningssatt och ge 6kad handlingskraft som gor
att du uppnar resultat.

Coachingen kan ske genom personliga individuella moten, via telefon eller som gruppcoaching. Vilket
som passar dig bast. Mellan de bokade moétena erbjuds support via e-post och telefon for en effektiv
process. Coachingen inleds med en kartlaggning av din individuella situation och dina malsattningar.
Redan efter vart forsta moéte har du en konkret handlingsplan for just din vag ut i arbetslivet. Utifran
den formas sedan coachingprocessen med de insatser, verktyg och metoder som du behover for att
na ditt mal. Fortlépande sker ocksa uppféljning, utvardering och kvalitetssakring.

Yrkesinriktning

Livskraftcoaching erbjuder effektiv jobbcoaching for samtliga yrkeskategorier enligt AF:s definierade
yrkesomraden. Vi vander oss till alla oavsett bransch eller yrkeskategori. Stor vana vid att arbeta med
manniskor som har skiftande forutsattningar, bakgrund och yrkeserfarenhet finns och vi har god
erfarenhet av att stddja och utveckla manniskor utifran varje individs krav och behov.

Geografiskt omrade

Livskraftcoaching erbjuder jobbcoaching inom Oskarshamns arbetsmarknadsomrade i kommunerna
Oskarshamn, Hogsby och Monsteras.

Utbildning/erfarenhet

Livskraftcoaching dgs och drivs av Marie Sandgren. Marie ar certifierad coach genom Coach2coach
Academy AB, vars certifiering grundar sig i ICF:s riktlinjer, etiska regler och kvalitetssakring. Sedan
2006 har Marie coachat hundratals klienter professionellt. Hon har ocksa en bred kompetens och
utbildning i beteendevetenskapligt och pedagogiskt arbetet med inriktning mot att hjalpa manniskor
utvecklas och astadkomma positiva forandringar. Marie har bade som anstalld och egen foretagare
over tjugo ars erfarenhet bade fran arbetstagar- och arbetsgivarsidan. Ett brett ndtverk och
samarbete finns ocksa med olika organisationer, féretagarforeningar och féretagsnatverk i regionen
och den lokala arbetsmarknaden.




Referenser

Onskas information om tidigare jobbcoachinguppdrag som Livskraftcoaching genomfért dr du
valkommen att kontakta oss for referenser.

Marie Sandgren Tfn: 0491-53033, 070-3960649 E-post: sandgren@hogsby.net

Fakta om Livskraftcoching:

- Anstdlld coach: Marie Sandgren

- Adress: Drageryd 515, 57992 Hogsby
- Oppettider: 08.00 — 17.00

- Tfn: 0491-53033, 070-3960649

- E-post: sandgren@hogsby.net

- Hemsida: www.livskraftcoaching.se

Varmt vialkommen att kontakta oss!
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Marie Sandgren Drageryd 515 579 92 Hogsby  Tfn 0491-53033, 070-3960649
sandgren@hogsby.net www.livskraftcoaching.se




